
�� הכנה לראיון

רגילדף תרגול: לפני · במהלך · אחרי הראיון מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
להכיר את שלושת שלבי הראיון: לפני, במהלך ואחרי

לתרגל הכנה נכונה לראיון עבודה או ראיון למגמה
לדעת מה עושים בכל שלב כדי להצליח

גרסה רגילה – כל הפריטים.

חלק א׳ – בחירה נכונה
STAR 1. א – שיטת

2. ג – שלוש
3. ג – אומרים בכנות ומראים איך חושבים

4. ב – 10 דקות לפני
5. ב – לשלוח הודעת תודה

חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. לא נכון – צריך להכין גם חולשה אחת ומה עושים איתה

2. נכון – כתוב בדף שמותר לחשוב רגע
3. לא נכון – כדאי לשאול שאלה שהכנו מראש

4. נכון – כך כתוב בשלב אחרי הראיון

חלק ג׳ – השלימו את המילה החסרה
1. שתיים
STAR .2

10 .3
4. הקשיב

חלק ד׳ – התאימו את הפעולה לשלב הנכון
1 – ג )לפני(

2 – ה )במהלך(
3 – ד )אחרי(
4 – ב )לפני(

5 – א )אחרי(

חלק ה׳ – סדרו את שלבי הראיון לפי הסדר הנכון
STAR 1. להכין הצגה עצמית ודוגמאות בשיטת

2. להגיע 10 דקות לפני הזמן
3. לענות לשאלות ולהקשיב עד הסוף

4. לשאול שאלה שהכינו ולהודות על הזמן
5. לשלוח הודעת תודה ולרשום מתי תגיע תשובה

חלק ו׳ – כתיבה ומחשבה
1. תשובה אישית הכוללת חוזקה ודוגמה קצרה וברורה

כרטיס יציאה – מה לחפש
לפני, במהלך, אחרי

כל תשובה מתוך רשימת הלפני בדף
כדי להראות הערכה ולהשאיר רושם טוב

טיפים להפעלה:
אפשר לתרגל בזוגות הצגה עצמית קצרה בקול רם

כדאי להדגים תשובת STAR אחת יחד עם הכיתה לפני התרגול העצמאי
לתלמידים חדשים אפשר להתמקד בחלקי mc ו-match בלבד
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�� הכנה לראיון

רגילדף תרגול: לפני · במהלך · אחרי הראיון דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

ראיון מוצלח לא קורה במקרה - יש לו שלושה שלבים חשובים: ההכנה לפני, ההתנהגות במהלך, והמעקב אחרי.
בדף הזה נתרגל מה עושים בכל שלב.

1 חלק א׳ – בחירה נכונה
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. באיזו שיטה מכינים דוגמאות אמיתיות לפני הראיון?
STAR א שיטתABC ג שיטת 123ב שיטתXYZ ד שיטת

2. כמה חוזקות מומלץ להכין לפני הראיון, לפי הדף?
ד חמשג שלושב שתייםא אחת

3. מה עושים כשלא יודעים לענות על שאלה בראיון?
ד מחליפים נושאג אומרים בכנות ומראים איך חושביםב שותקים לגמריא משקרים

4. כמה דקות לפני הזמן כדאי להגיע לראיון?
ד מותר לאחר מעטג חצי שעה לפניב 10 דקות לפניא בדיוק בזמן

5. מה כדאי לעשות אחרי הראיון באותו יום או למחרת?
ד לא לעשות כלוםג להתקשר כל יוםב לשלוח הודעת תודהא לשכוח מזה

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐לפני הראיון כדאי להכין רק חוזקות ולא לדבר בכלל על חולשות1

☐☐מותר לחשוב רגע לפני שעונים על שאלה בראיון2

☐☐בסוף הראיון עדיף לא לשאול שום שאלה3

☐☐גם אם התשובה מהראיון שלילית, אפשר לבקש משוב וללמוד ממנו4

3 חלק ג׳ – השלימו את המילה החסרה
השלימו את המילה החסרה.

1. לפני הראיון כדאי להכין הצגה עצמית של דקה עד  דקות

2. בשיטת  מתארים מצב, משימה, פעולה ותוצאה

3. כדאי להגיע  דקות לפני הראיון

4. בזמן הראיון חשוב ל לשאלה עד הסוף לפני שעונים
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4 חלק ד׳ – התאימו את הפעולה לשלב הנכון
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. אחרי___1. לבדוק מה המקום ומה הערכים שלו

ב. לפני___2. לחייך ולברך לשלום

ג. לפני___3. לשלוח הודעת תודה קצרה

ד. אחרי___4. להתאמן בקול רם מול מראה

ה. במהלך___5. לרשום מתי אמורה להגיע תשובה

5 חלק ה׳ – סדרו את שלבי הראיון לפי הסדר הנכון
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.

לשלוח הודעת תודה ולרשום מתי תגיע תשובה☐

לענות לשאלות ולהקשיב עד הסוף☐

להגיע 10 דקות לפני הזמן☐

☐STAR להכין הצגה עצמית ודוגמאות בשיטת

לשאול שאלה שהכינו ולהודות על הזמן☐

6 חלק ו׳ – כתיבה ומחשבה
ענו בקצרה.

1. כתבו דוגמה אחת לחוזקה שלכם, עם דוגמה קצרה שממחישה אותה
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️�� כרטיס יציאה
מהם שלושת שלבי הראיון?

תנו דוגמה אחת לדבר שעושים לפני הראיון

למה חשוב לשלוח הודעת תודה אחרי הראיון?

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��

 יצרה: רוית ראש בן ישי · עמוד 4 מתוך 4


	מהדורה למורה – מפתח תשובות
	דף התלמיד/ה
	חלק א׳ – בחירה נכונה
	חלק ב׳ – נכון או לא נכון
	חלק ג׳ – השלימו את המילה החסרה
	חלק ד׳ – התאימו את הפעולה לשלב הנכון
	חלק ה׳ – סדרו את שלבי הראיון לפי הסדר הנכון
	חלק ו׳ – כתיבה ומחשבה
	כרטיס יציאה


